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Comunicación saludable
Falta de respeto o

manipulación.

01

La comunicación clara y el
establecimiento de límites
respetuosos mejoran la
situación.
Continúa practicando la
comunicación asertiva y las
habilidades para establecer
límites saludables.

Estrés, miedo o malestar
emocional.

02

La interacción incluye faltas
de respeto repetidas,
manipulación o
discriminación.
Aprender a reconocer
comportamientos poco
saludables puede mejorar la
seguridad emocional.

La persona adquiere mayor
confianza para expresar sus
necesidades, hacer preguntas
y proteger sus límites
personales.
Continúa desarrollando
habilidades de comunicación
y relaciones saludables.

¿Qué sucede después?
Trayectorias posibles tras situaciones difíciles de comunicación o de establecimiento de límites.

La situación genera
inseguridad, agotamiento
emocional, miedo o dudas
sobre una misma.
El apoyo, la reflexión y las
estrategias de
afrontamiento pueden
ayudar a mejorar el
bienestar.

Límites personales y
confianza en una misma.
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